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6
Vorwort

Woher kommt das nur? Begegnen wir einem 
Kleinkind, kriegen wir einfach Lust, ihm etwas 
vorzusingen. Kleine Kinder und Musik scheinen 
für uns einfach zusammenzugehören. Liegt es 
daran, dass kleine Kinder so besonders freudig 
reagieren, wenn man gemeinsam mit ihnen 
singt? Dass sie so viel Spaß und Freude aus-
strahlen, wenn man ein kleines Tänzchen mit 
ihnen wagt? 

Auf jeden Fall sind Kinder in den ersten Jahren 
ausgesprochen dankbare Rezipienten jeder 
Art von Musik und musikalischer Bewegung. 
Musik tut aber nicht nur ihrer Laune gut: Das 
Singen und Anhören von Musik, vor allem aber 

Musik und Rhythmus finden ihren Weg zu den 
geheimsten Plätzen der Seele.

Platon

Musik macht schlau
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auch die Bewegung dazu, fördern in der frühen 
Kindheit ganz elementar die Musikalität. 

Das Singen und Tanzen löst im Gehirn von 
kleinen Kindern unglaublich viele Reaktionen 
aus: Musikalische Grundkompetenzen werden 
angelegt, die Hördifferenzierung wird ausge-
prägt, Kreativität und Fantasie kommen zum 
Einsatz. Dass dies Intelligenz, Aufmerksamkeit, 
Sprachentwicklung und die Sinneswahrneh-
mung fördert, liegt auf der Hand.

Jede Krippenerzieherin und auch alle Eltern 
sollten viele Kreisspiele, Sing- und Fingerspiele 
einstudieren; nicht nur, um den Allerkleinsten 

eine Freude zu machen, sondern auch, um ihre 
Entwicklung in vielfältiger Hinsicht anzuregen.

Wir haben in diesem Buch traditionelle Kreis- 
und Singspiele gesammelt und darüber hinaus 
eigene erfunden. Wir hoffen Eltern und Erzie-
herinnen damit einen kleinen Liederschatz 
in die Hände zu legen, der ihnen und ihrem 
Kleinkind viel Spaß bereiten wird.

Antje Bostelmann, Friderike Bostelmann und 
Michael Fink

im Juni 2011
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Nun zieht Hampelmann seine Kleider an  
Kreisspiele in der Kinderkrippe

Krippenkinder lieben es, erste Lieder zu singen 
und sich dazu zu bewegen. Bewegungslie-
der sind aber nicht nur ein wichtiges Ritual 
im Tagesablauf, sondern fördern bei kleinen 
Kinder Motorik, Musikalität, Merkfähigkeit und 
Vorstellungskraft. Und mit ihnen erleben und 
inszenieren die Kleinen kurze Geschichten  
– wie die vom kranken Häschen in der Grube 
oder dem schlafenden Dornröschen.

In diesem Buch haben wir traditionelle und 
neu komponierte Kreisspiellieder gesammelt 

und mit Bewegungsvorschlägen kombiniert, 
die garantiert gut bei den Kleinen ankommen 
– in unseren Krippen sind sie jedenfalls der Hit!  
Die beiliegende CD hilft Ihnen beim Erlernen 
von Text und Melodie. Im einleitenden Text 
erfahren Sie, in welcher Weise Sie Bewegungs-
lieder besonders sinnvoll zur Förderung der 
kindlichen Entwicklung einsetzen können.
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